
Soluzione elementare/intermedio es.68: 
Storia di una giapponese in Sardegna 

Ciao  ragazzi!  Io  sono  Nagomi,  vengo  dal  Giappone,  ho 
trascorso 10 mesi in Sardegna, ad Arbus. Immaginate la mia 
faccia  quando  ho  ricevuto  l’indirizzo  della  famiglia 
ospitante. Sardegna…? Ma dov’è? 
Io non sapevo dove era/fosse la Sardegna, anzi non sapevo 
neanche dell’esistenza della Sardegna. 
Per  cui  avevo  tantissima  ansia  prima  di  partire  per  un 
posto dove davvero non conoscevo niente. 
Però quando  sono  arrivata  all’aeroporto,  mi  aspettava  la 
mia famiglia ospitante con una bandiera su cui c’era scritto 
“Benvenuta Nagomi”; poi mi hanno portato direttamente al 
mare ed ho potuto ammirare la bellezza di quest’isola e la 
gentilezza delle persone. 
La mia famiglia ospitante è stata/era molto gentile e tutti 
mi hanno aiutato sempre. 
Sono stata molto fortunata anche nella scelta della scuola, 
perché ho frequentato l’istituto alberghiero e ho avuto la 
possibilità di imparare a cucinare!! Nella mia esperienza di 
10 mesi, ho avuto tante occasioni di avvicinarmi alla cultura 
sarda. 
In  Giappone  facevo  (faccio)  la  danza  tradizionale 
giapponese, quindi sono molto appassionata anche del ballo 
sardo. Facevamo lezione 2 volte a settimana e ogni tanto 
ho potuto partecipare a qualche festa tradizionale o sfilata. 
Il ballo sardo è stato anche un modo per fare amicizia. Mi 
sono  fatta  degli  amici  simpaticissimi.  Mi  mancheranno 
davvero. 
C’erano circa 30 studenti stranieri in tutta la Sardegna. Per 
me parlare con gli altri è stato (era) molto importante. Così 
ho trovato tanti amici nel mondo. 
In Sardegna,  ho scoperto  tante tradizioni  belle:  la  lingua 
sarda, il ballo sardo, i costumi tradizionali, la cucina tipica, i 
nuraghi…ecc. La cultura sarda non è molto conosciuta in 
Giappone. Adesso sarò io a portarla in Giappone. 
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